
دكتــوراه في علم النفس 
برنامج مشترك مع جامعة الخليل 

1- نبذه عن البرنامج وأهداف البرنامج

 الرسـالة:
الارتقــاء بمســتوى التعليــم العالــي فــي فلســطين نوعيــا وفــق المســتجدات العالميــة بتخريــج كفــاءات علميــة قــادرة 
علــى البحــث العلمــي والتطويــر لتحقيــق التنميــة علــى الصعيــد الفــردي والمجتمعــي مــن جهــة، وتقديــم خدمــات 

النفســية مــن جهــة أخــرى.
 

الرؤيـة:
ــة متخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس قادريــن علــى  ــز لطلب ــادة والتمي ــة للري ــة حاضن العمــل علــى إيجــاد بيئ
الأداء المهنــي والتميــز علــى المســتوى المحلــي والعالمــي بامتلاكهــم قاعــدة معرفيــة علميــة وقــدرات بحثيــة 

لخدمــة مجتمعهــم والمجتمــع الإنســاني بصــورة عامــة.
 

الأهداف العامة للبرنامج:

 إن كليتــي التربيــة فــي  جامعــة القــدس وجامعــة الخليــل أكدتــا علــى الحاجــة لفتــح برامــج الدكتــوراه فــي علــم النفــس 
لتحقيــق الأهــداف التالية:

1.   توليد فهمً دقيقً للنّماذج الفكريّة المتعدّدة في البحث المعاصر.
2.   تهيئة الدّارسين لبناء المعرفة في إطار محدد.

3.   تهيئة الدّارسين ليصبحوا علماء في حقل الدّراسة الّذي يختارونه.
4.   تهيئــة الدّارســين ليصبحــوا قادريــن علــى بنــاء نظــام إرشــادي متكامــل، يخــدم المصلحــة العامــة وتخــدم حالــة 

الأفــراد بصــورة خاصــة.
5.  دعــم الدّارســين فــي تطويــر مهــارات مهنيّــة ليصبحــوا قادريــن على التّواصــل الفعّال بنتائــج بحوثهم والانخراط 

فــي المؤتمــرات الدّوليّــة في حقل دراســتهم.
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 يسعى البرنامج إلى تحقيق مجموعة أهداف منها:

1-إعــداد وتأهيــل متخصصيــن فــي علــم النفــس يمتلكــون المهــارات والكفايــات اللازمــة لتقديــم الخدمــات 
النفســية وفــق احتياجــات المجتمــع الفلســطيني.

2-الارتقــاء والتوســع فــي برنامــج الدكتــوراة فــي علــم النفــس وضمــان جــودة مخرجاتــه لرفــد كليــات التربيــة 
فــي الجامعــات الفلســطينية بمتخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس.

3-اعتمــاد برنامــج تكــون لمخرجاتــه التأهيليــة والعلميــة والبحثيــة مســاهمة فاعلــة فــي إحــداث نقلــة نوعيــة 
فــي التنميــة البشــرية فــي فلســطين.

4-إشــباع الحاجــات الإرشــادية للأفــراد بنــاء علــى واقــع فــي المجتمــع الفلســطيني حاضــرا ومســتقبلا 
ــة. ــات العالمي ــم النفــس وفــق التوجه ــات عل ــر خدم ــك بتطوي وذل

5- التفاعــل الإيجابــي النشــط مــع الــوزارات والمؤسســات ذات العلاقــة فــي موضــوع علــم النفــس بهــدف 
تكويــن رؤيــة وفلســفة مشــتركة لتقديــم الخدمــات النفســية وبأعلى مســتوى.

6- غــرس مفهــوم المشــاركة والمســؤولية المجتمعيــة مــن خــال تقديــم الخدمــات النفســية بكافــة أنواعهــا 
إلــى مــن يحتاجهــا مــن أفــراد المجتمــع الفلســطيني وقــت الأزمــات.

:)ILOs( المخرجات التعلمية المنشودة من البرنامج 

عند الانتهاء من دراسة برنامج علم النفس، سيتمكن الخريج من:

1.     امتــاك المهــارات اللازمــة للقيــام بالأبحــاث العلميــة فــي مجــال علــم النفــس، والرجــوع إلــى المصــادر 
والمراجــع ذات العلاقــة، والالتــزام بطــرق التوثيــق والمنهجيــة العلميــة المتعلقــة بالبحــث العلمــي.

2.     تمكــن الخريجيــن بخلفيــه معرفيــة شــاملة وعميقــة بمجــال علــم النفــس لكــي تمكنهــم مــن النجــاح بــكل 
المهــام الموكلــة إليهــم فــي المســتقبل كأخصائييــن.

3.     إلمــام الخريجيــن بالأســس والمبــادئ العلميــة التطبيقيــة اللازمــة فــي العمــل النفســي، بحيــث تبنــى 
ممارســات وإجــراءات هــؤلاء الطلبــة علــى نظريــات علــم النفــس الحديثــة أثنــاء العمــل الميدانــي.

  إلمــام الخريجيــن بأهــم القضايــا والمشــكلات النفســية المعاصــرة المحليــة والعالميــة والتــي تتعلــق      .4
بالمجتمــع الفلســطيني والمجتمعــات الأخــرى، والقــدرة علــى التدخــل فــي تلــك المشــكلات والقضايــا علــى 

أســس علميــة.

5.     امتــاك الخريجيــن المهــارات والكفــاءات اللازمــة للتدريــب الميدانــي فــي مجــال علــم النفــس حتــى يكونــوا 
قادريــن علــى القيــام بالتدريــب فــي مراكــز الصحــة النفســية المجتمعيــة

6.     قــدرة الخريجيــن علــى إدارة المؤسســات النفســية وفــق أحــدث الاتجاهــات والمعاييــر العالميــة، وتطويــر هــذه 
المؤسســات وفــق المســتجدات علــى الصعيــد المحلــي والعالمي.

7.     التــزام الخريجيــن بالمعاييــر الأخلاقيــة المهنيــة الخاصــة بالعمــل النفســي وفــق معاييــر الميثــاق الأخلاقــي 
للمهنــة محليــا وعالميــا.



2-    شروط القبول

 شروط قَبول الطالب في برامج دكتوراه علم النفس

1.     يُشترط في قبول الطالب في برامج الدكتوراه ما يلي:
أ‌-  أن يكــون حاصــاً علــى درجــة الماجســتير )فــي المجــالات التاليــة: الإرشــاد النفســي، علــم النفــس، الصحــة 
ــة مــن جامعــات  ــة(، أو مــا يعــادل هــذه الدرج ــوم النفســية القريب ــات العل النفســية، أو أي حقــل مــن تفرع

معتــرف بهــا.
ا( أو معدله )%80( فما فوق أو ما يعادلهما. ب‌-  ألا يقل تقديره عن )جيّد جدًّ

ت‌-   أن يجتاز المقابلة الشخصية أمام لجنة البرنامج.
ث‌-   أن يجتاز امتحاناً كتابياً تنظمه لجنة البرنامج.

 ج‌-   تُخصّــص نســبة )10 علامــات( للمقابلــة الشــخصية و)15 علامــة( للامتحــان الكتابــي و )علامــات للخبــرات 
العامــة )10  الماجســتير)40 علامــة(، والبكالوريــوس )20 علامــة(، والثانويــة  و)70 علامــة(: لشــهادات 

علامــات(.
ح‌- أن يقدم توصيتين علميتين أو مهنتين.

خ‌- يُشترط في قبول الطالب أن يتقن اللغة المعتمدة لبرنامج الدكتوراه.

2.    يُشــترط أن تكــون دراســة الطالــب فــي مرحلتــي البكالوريــوس والماجســتير فــي موضــوع يؤَهّلــه 
للدراســة فــي التخصــص المطلــوب وَفــق الخطــة الدراســيّة لذلــك التخصّــص.

3.    يجــوز وضــع شــروط إضافيــة للقبــول فــي برنامــج مُعيّــن، وذلــك بقــرار مــن مجلــس الدراســات العليــا 
وتوصيــة مــن لجــان الدراســات العليــا.

4.    يُقبل الطلبة المتقدمون وَفْق تسلسل تقديراتهم حسب الأسس المتبعة في جامعة القدس.
 

3- الخطة الارشادية

قائمة بأسماء وأرقام المساقات المطروحة في البرنامج:

 أولا: المساقات الإجبارية :21 ساعة + 18 الأطروحة الجامعية

رقم المساق
Course No.

اسم المساق
Course Name

8805902
إحصاء تحليلي في البحوث النفسية والتربوية

Analytical Statistics in Psychological and Educational Research

8805903
قضايا معاصرة في علم النفس

Contemporary Issues in Psychology

8805905
الاضطرابات النفسية: التشخيص والعلاج

Diagnosis and Treatment of Mental Disorders

8805907
طرق متقدمة في البحث النوعي

Advanced Methods in Qualitative Research

موضوعات خاصة في علم النفس المعرفي والسلوكي8805911
Special Topics in Cognitive and Behavioral Psychology

تطبيقات ميدانية في علم النفس8805913
Field Internship in Psychology

8805908
حلقة بحث في كتابة الأطروحة الجامعية

Research Seminar on Writing a Graduate Thesis



ثانيا: المساقات الاختيارية:9 ســـاعات

رقم المساق
Course No.

اسم المساق
Course Name

8805904
علم النفس الإيجابي

Positive Psychology and its Applications

8805910
موضوعات خاصة في علم النفس الإكلينيكي:

Special Topics in Clinical Psychology

8805909
بناء وتقنين وتوظيف الاختبارات والمقاييس النفسية

psychological Scales  Building , adapting and applying

8805912
قراءات في علم النفس الإرشادي:

Readings in Counseling Psychology

8805914
نظريات الشخصية متقدم

Advanced personality Theories

8805915
قراءات في علم النفس التنظيمي

Readings in Organizational Psychology

8805916Legal Psychology قراءات في علم النفس القانوني

موضوعات في سيكولوجية الفئات الخاصة8805917

)8805999( )Dissertation: 18 hours(.ثالثا: الأطروحة الجامعية: 18 ســـاعة 

ــة فــي  ــة المدرج ــة والاختياري ــج دراســة )30( ســاعة معتمــدة مــن المــواد الإجباري ــب فــي هــذا البرنام ــى الطال عل
ــع ســنوات. ــك فــي مــدة أقصاهــا أرب ــي وذل ــع الآت ــوراه وفــق التوزي الخطــة، إضافــة إلى)18(ســاعة رســالة الدكت

Qualifying Exam :امتحان الكفاءة المعرفية

ــن فــي  ــج الراغبي ــة البرنام ــع طلب ــان لجمي ــن امتح ــارة ع ــوراه، وهــو عب ــة الدكت ــى درج ــاري للحصــول عل ــب إجب  متطل
اســتكمال متطلبــات درجــة الدكتــوراه، يتقــدم لــه الطالــب بعــد نجاحــه فــي جميــع المســاقات الإجباري، وتحدد جلســاته 
واختباراتــه وإجراءاتــه الفنيــة مــن قبــل لجنــة الدراســات العليــا فــي الجامعتيــن، ونجــاح الطالــب فــي هــذا الامتحــان، 
بمعــدل لا يقــل عــن)%75(، تؤهلــه للانتقــال إلــى أطروحــة الدكتــوراه. ويســمح للطالــب التقــدم للامتحــان مرتيــن 
فقــط، علــى أن تفصــل بينهمــا فتــرة زمنيــة لا تقــل عــن فصــل دراســي واحــد. وفــي حــال عــدم نجــاح الطالــب فــي 

المــرة الثانيــة يفصــل مــن البرنامــج.



الخطة الاسترشادية

 
السنة الأولى

 
الفصل الثانيالفصل الأول

رقم 
عدد المساقالمساق

عدد رقم المساقالمساقالساعات
الساعات

قضايا معاصرة في علم 
النفس

Contemporary Issues in Psy-
chology

38805905

الاضطرابات النفسية: 
التشخيص والعلاج

Diagnosis and Treatment of 
Mental Disorders

3

موضوعات خاصة في علم 
النفس المعرفي والسلوكي

Special Topics in Cognitive and 
Behavioral Psychology

38805913

تطبيقات ميدانية في علم 
النفس

Psychol�  Field Internship inn
ogy

3

 

السنة الثانية

                 الفصل الثاني                   الفصل الأول

عدد رقم المساقالمساق
عدد رقم المساقالمساقالساعات

الساعات

8805902

إحصاء تحليلي في البحوث 
النفسية والتربوية

Analytical Statistics in Psy-
 chological and Educational

Research

38805908

حلقة بحث في كتابة 
الأطروحة الجامعية

 Research Seminar on
 Writing a Graduate

Thesis

3

8805907

طرق متقدمة في البحث 
النوعي

Advanced Methods in Quali-
tative Research

6اطروحة38805999

33 مساق اختياري
 
  

السنة الثالثة

الفصل الثانيالفصل الأول

عدد المساق رقم المساقعدد الساعاتالمساقرقم المساق
الساعات

3 مساق اختياري3مساق اختياري 

6 أطروحة68805999أطروحة8805999



  4- مجالات عمل الخريجين

أن الحصــول علــى درجــة الدكتــوراه فــي علــم النفــس يزيــد مــن فــرص عمــل الخريجيــن فــي المؤسســات والجامعــات 
والمراكــز والجمعيــات النفســية، ويزيــد مــن الامتيــازات الوظيفيــة لمــن هــو موظــف منهــم.

1. العمل كأستاذ في اي من مجالات علم نفس في الجامعات او المعاهد.
2.	العمــل فــي المستشــفيات العامــة او الخاصــة، لتقديــم العــاج والاستشــارات النفســية العقليــة، والعاطفيــة، 

والســلوكية للمرضــى دون اســتخدام اي ادويــة
3.	العمــل فــي عيــادات خاصــة، لتقديــم العــاج والاستشــارات النفســية العقليــة، والعاطفيــة، والســلوكية 

ادويــة للمرضــى دون اســتخدام اي 
4.	 القيام بتشخيص الاضطرابات النفسية، وعمل خطط علاج فعالة بعيداً عن وصف اي من الأدوية لهم

 

 5- عدد الساعات الكلي

تتكون الخطة من المكونات الأساسية التالية:

الساعات المعتمدةنوع المكوناسم المكون

21متطلب إجباريمساقات إجبارية

9متطلب اختياريمساقات اختيارية

------متطلب إجباريامتحان الكفاءة المعرفية

18متطلب إجباريأطروحة

48المجموع

 
  

6 - عدد سنوات الدراسة

 المدّة الزمنية لإنهاء متطلبات الدكتوراه

 تكــون المــدة الزمنيــة لإنهــاء متطلبــات الدكتــوراه ســتة فصــولٍ دراســية، مــن بــدء انتظــام الطالــب 
فــي الدراســة كحــد أدنــى، وعشــرة فصــول دراســية كحــد أعلــى، قابلــة للتمديــد لفصليــن دراســيين 
آخريــن؛ وذلــك بتنســيب مــن لجنــة البرنامــج ومصادقــة مــن لجنــة الكلّيــة وقــرار مجلــس الدراســات 
العليــا، علــى أن يقــدم الطالــب مســوّغاتٍ للتمديــد، ويعــد الفصــل الصيفــيّ امتــداداً للفصــل 

الثانــي ولا يحتــاج إلــى تمديــد.

 



 7 - آلية قبول الطلبة
 

تقديم الطلبات

تُقــدم طلبــات الالتحــاق ببرامــج الدكتــوراه علــى النمــوذج الصّــادر عــن دائــرة القَبــول والتســجيل ولا يقبــل أي 
طلــب إلا بعــد اســتيفاء جميــع الشّــهادات الأوراق المطلوبــة وهــي كالآتــي:

1.    تعبئة نموذج طلب الالتحاق.

2.   صــورة مُصدّقــة مــن قِبــل الجامعــة ووزارة التعليــم العالــي عــن كشــفيّ العلامــات وشــهادتيّ الماجســتير 
والبكالوريــوس.

3.    صورة مُصدقة عن كشف علامات التوجيهي.

4.    صورة مصدقة عن شهادة الميلاد.

5.    توصيتان علميتان أو مهنتين .

6.    صورة شخصية.

7.   صورة عن الهوية الشخصية.

8.   إيصال دفع رسوم تقديم الطلب.

قَبول الطلبة

 يُقبــل الطلبــة فــي برامــج الدكتــوراه بقــرار مــن العميــد بنــاء علــى تنســيب لجنــة البرنامــج ومصادقــة 
ــغ العميــد دائــرة القَبــول والتســجيل بذلــك لإبــاغ الطلبــة المقبوليــن فــي مــدة  لجنــة الكليــة ويبلِّ

أقصاهــا أســبوعان قبــل بــدء الــدوام.

المواد الاستدراكية

1.يجــوز للجنــة البرنامــج إضافــة مســاقات اســتدراكية مــن مســتوى البكالوريــوس والماجســتير لخطّــة الطالــب 
ــة لاســتكمال الدراســة فــي هــذا البرنامــج ورفــع ــا ضروريّ ــرى أنه ــي ت الدراســيّة، والت

2.    المستوى العلمي للطالب، ويتمّ تحديدها عند القَبول.

3.    يجــب ألا تزيــد المســاقات الاســتدراكية علــى )9 ســاعات( معتمــدة، وفــي حــالات اســتثنائية يمكــن رفعهــا 
إلــى أكثــر مــن ذلــك بنــاءً علــى موافقــة مجلــس الدراســات العليــا، وتوصيــة مــن لجــان الدراســات العليــا.

4.    الحــدّ الأدنــى للنجــاح فــي المســاقات الاســتدراكية يكــون حســب مســتواها، وترصــد لهــا علامــة )ناجــح( 
ــل  ــوراه، ولا تدخ ــة الدكت ــى درج ــة للحصــول عل أو )راســب(، ولا تُحســب ضمــن الســاعات المعتمــدة المطلوب

علاماتهــا ضمــن المعــدل التراكمــيّ.

5.   علــى الطالــب أن ينهــيَ بنجــاح دراســة المســاقات الاســتدراكية المطلوبــة منــه خــال الفصــول الثلاثــة 
الأولــى مــن التحاقــه بالبرنامــج، ويكــون اســتمرار قَبولــه فــي البرنامــج مشــروطًا بدراســة هــذه المســاقات 
والنجــاح فيهــا، ولا يُحســب الفصــل الدراســيّ الــذي يــدرس فيــه الطالــب المســاقات الاســتدراكية فقــط ضمــن 

ــوراه. ــل درجــة الدكت ــة المســموح بهــا لني المــدة القانوني

6.  يُســمح للطالــب بإعــادة المســاقات الاســتدراكية التــي رســب فيهــا لمــرةٍ واحــدة، وإذا لــم ينجــح فإنّــه يفصــل 
مــن البرنامــج.

 


